
東米良創生会　SNS

　Facebook　      Instagram　   X（旧 Twitter）　　LINE n　　  YouTube　     　HP
＠higasimera      ＃higasimera 　@higasimera    ＃201pibvx YouTube 登録者数

 ５１２人 

「ひがしめら」ってどこ？

宮崎空港から自家用車で約 2時
間。コミュニティバスで西都バス
センターから尾吐まで約１時間
20分（2便）。宮崎交通で西都バ
スセンターからゆた～と（西米良
村）まで約１時間 30分（4便）。

※東米良とは銀鏡・上揚・八重・
中尾・小椎葉・尾八重・吐合・小
中尾・湯之久保・岩井谷・柏葉・
片内地域のことです。
現在は西都市と合併しています。
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 尾八重神楽   11 月 25 日（土）～ 26 日（日）

銀 鏡 神 楽   12 月 14 日（木）～ 1５日（金）

 尾八重神楽   11 月 25 日（土）～ 26 日（日）

銀 鏡 神 楽   12 月 14 日（木）～ 1５日（金）
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株式会社
オーシャンエキスプレス

17588-23

LINE友達追加登録で
プレゼントキャンペーン開催中！
※プレゼントは高松通り店でお渡ししております
　皆様のご来店、お待ちしております！

本　　  社

高松通り店

〒880-0855 宮崎県宮崎市田代町97-1
Tel.0120-415-328
〒880-0017 宮崎県宮崎市北高松1-5
Tel.0120-555-328

：

：

高松通り店なのはなマート
自然派食品専門店

※団体企業賛助会員紹介　４社
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　今年３月２２日、国指定重要無形民俗文化財として「米良の神楽」尾八重神楽が指定を受け
ました。これを記念して神武大祭で神楽奉仕します。また、大祭では記念碑の除幕の後

尾八重神社例大祭を斎行することにします。

奉納場所　旧尾八重小学校跡地
11 月 24 日（金）　午前１０時　 門じめ取立ての儀式
11 月 25 日（土）　午前１０時　 𨕫清め（降神の儀）
　　　　　　　　　　　　　　 𨕫上（一番神楽）
　　　　　　　　　１０時半　 猪鹿祭り、八幡宮祭り　　　　　　
　　　　　　　　　午後 2時　 記念碑除幕
　　　　　　　　　　　　　　 祭典式（宮神楽）
　　　　　　　　　　　　　　 御神輿の渡御　
　　　　　　　　　午後 7時　 夜神楽三十三番奉納（二番清山）
11 月 26 日（日）　 午前 10 時　 舞　上（終わり）
　　　　　　　　　　　　　　 昇神の儀
　　　　　　　　　　　　　　 御神輿の御帰還
　　　　　　　　　　　　　　 御帰還祭
　　　　　　　　　　　　　　 𨕫倒し
　　　　　　　　　　　　　　 板敷払い

尾八重神社　禰宜　元水均
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12 月 12 日　 門〆祭　　 11 時～
12 月 13 日　 星神楽 　　17 時～
12 月 14 日　 祭典式 　　19 時～
　　　　　　神　楽 　　20 時～
12 月 15 日　 本殿祭 　　11 時～
　　　　　　ししとぎり 13 時～
12 月 16 日　 六社稲荷 　10 時～
　　　　　　ししば祭 　9 時 30 分～
注：時間については前後する場合があります。

※「新型コロナウイルス感染対策について」　
個人の判断を基本として、斎行致します。

銀鏡神社　　

「例祭祈願の受付について」
日時   12月14日 18～24時
場所   神社社務所

銀
鏡
神
楽

銀
鏡
神
楽

１２月１４日（木）

　　　～１５日（金）

１１月２５日（土）

　　　～２６日（日）

今年は送迎バス試験運行と
　集落内に６ヶ所休憩所を開設します。
今年は送迎バス試験運行と
　集落内に６ヶ所休憩所を開設します。
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西部地区

東部地区

全　体

中部地区

ひがしめら
通　信

東米良地域づくり協議会 　現在の人口
　（令和５年１１月１日時点）

【人口】
西都市27,444名　東米良216名
【内高齢人口】
西都市10,917名　東米良130名
【世帯数】
西都市11,838戸　東米良116戸各地区の活動報告と

今後の予定をお知らせます。

【報　告】　　　　　　　　　　

８月２６日（土）
　銀上山ん盆まつり

東米良仁の里にて、銀上
山ん盆まつりが開催され
ました。今年は、屋台や
ゲーム、カラオケ大会な
どがあり、終盤には皆で盆踊り、
花火を鑑賞し楽しまれました。

【報　告】

１０月２１日（土） ～２２日（日）
　竹灯籠作りとオリオン座流星群をみよう

イベントではジビエバーベキューセット
を参加者で堪能しました。
夜間は雲一つない満点の星空を
星のソムリエ ®小松先生の解説を
聞きながら楽しみました。

【今後の予定】

尾八重神楽　１１月２５日㈯～２６日㈰

尾八重地区活性化プロジェクト会議
毎月第２土曜日　９：００～１１：００
　◆12/９　◆１/13　◆２/10

尾八重高原星空キャンプ場整備活動
毎月第３土曜日　１０：００～
　◆12/16　◆１/20　◆２/17

参加者募集

【報　告】

１０月１５日（日）
　踊ん庭　中尾棒踊り

４年ぶりに通常開催。
今年は棒踊りの若手継
承者も参加参加しまし
た。今後も継承者を増
やしていけるように頑
張ります。

【報　告】

１０月２２日（日）　ふれあいスポーツ大会
　４年ぶりに開催し、ゲートボール、ミニバレーボール、卓球バレー
を１２０名の参加者で楽しみました。

◆ゲートボールの部　
　優勝：八重 A
　２位：中尾 A
　３位：銀上 A

◆ミニバレーの部
　優勝：中尾 A
　２位：銀上 A
　３位：中尾 B

１２月１４日（金）～１２月１５日（土）
銀鏡神楽大祭

03 04



令和５年９月号

文責 校長 青山 勇一

第１２回西都銀上学園大運動会

９月１７日（日）本校の大運動会を開催い
たしました。暑い日差しの中でしたが、実
親・里親の皆様、地域の皆様にご協力いただ
き、盛大に実施することができました。
「助け合い 全力出し切る 銀鏡っ子」のス
ローガンのもと、子どもたちは自分の力を出
し切り、とても満足そうでした。「いい運動
会でしたね。」とたくさんの方々から声をか
けていただきました。地域に見守られながら、
支えていただいていることに心から感謝いた
します。ありがとうございました。
これからも、子どもたちから実親・里親の

皆様、地域の皆様に、元気を届けられるよう
頑張って参りますので、ご支援、ご協力をよ
ろしくお願いいたします。

はちみつ収穫体験（小学生）

上米良和良さん、濵砂孝義さんご夫妻のご指導・ご協力のもと、小学生のはちみつ収穫体験を
行いました。蜂が群がって飛び交う羽音に緊張気味の子どもたちでしたが、蜂の巣を取り出す共
同作業に見入っていました。箱からきれいなレモン色の巣が出てくると歓声があがりました。
学校に帰って、実際にはちみつを取り出して、パンにつけて食べました。濃厚なはちみつの味

を堪能した子どもたちでした。とてもおいしかったです。貴重な体験になりました。

英語暗唱弁論大会

９月２２日（金）、西都原考古博物館のホールで、西都・西米良地区中学生英語暗唱弁論大
会が開催されました。本校から中学２年生１名と中学３年生１名の計２名が出場しました。竹
下先生の指導の下、日々特訓を重ねて出場したので、２人とも実に堂々とした発表で感心しま
した。こういう経験の積み重ねで成長し、自信をつけていくのだなあと実感しました。中学３
年生は優秀賞に輝きました。おめでとうございます︕

令和５年１０月号

西都銀上学園 学校だより 文責 校長 青山勇一

朝夕が冷え込んできました。体調管理をしっかりと︕

9月の異常な暑さから一転、１０月になると朝夕が急に冷え込む日が増えてきました。
運動会や秋の中体連が終わり疲れの出やすいこの時期、体調管理には十分注意させたいと
ころです。他の地域では、インフルエンザ等により学級閉鎖となっている学校もあるよう
です。手洗い・うがいはもちろん衣服の調節などにも気を配り、元気に毎日を過ごせるよ
うにしましょう。

宮崎市の動物愛護センターから講師
をお招きして、小学生に「いのちの教
育」の授業をしていただきました。人
間と動物とのかかわりを通して、いの
ちの連鎖や多様性に気付かせ、生命を
尊重する心を育てるのがねらいです。
聴診器を使って自分の心音を聞く活

動では、自分が今この瞬間を生きてい
るんだと実感できたようです。お互い
を大切に思う気持ちが育ってくれると
いいなと思います。

「いのちの教育」

バドミントン部 新チーム 秋の中体連頑張りました︕

お弁当作りとピザづくり

9月３０日（土）、１０月１日（日）に西都児湯地区中学校秋
季体育大会が開かれました。３年生が引退し、新チームになって
の初めての大会です。夏休み以降、１・２年生はこの大会に向け
て練習を頑張ってきました。個人戦、団体戦とも県大会出場はな
りませんでしたが、６名全員が「最後の１ポイントまであきらめ
ない」姿を見せてくれたので感動しました。また、４月から比べ
ると格段にレベルアップしています。これからがとても楽しみで
す。

中学１年生が家庭科の時間にお弁当作りに挑
戦していました。卵焼きともう１品のおかずを
追加して、美味しそうなかわいいお弁当ができ
ていました。
中学３年生は、自作したピザ釜を使ってピザ

づくりに挑戦しました。永田菜穂子さんのご指
導もあり、本格的な「ピッツァ」が出来上がり
ました。
このような経験をぜひ自分の生活の中でも活

かしてほしいです。05 06



第１４回　東米良懐古録
　「東米良に存在した最後の寺『一連寺』」　

　「昔は、東西米良に十一寺があったそうですが、明治の初期の頃から神仏分離、廃仏等が行
われ廃寺になるところが多く、最後まで残ったのが西都市大字中尾の樅木にあった一連寺で
あります。
　一連寺の創建は、同寺の棟札から寛政十三年（一七九九）とあることからこの年が創建で
はないかと言われています。
　本堂に安置される本尊は、文政八年の作で大円の自作で千手観音とのことであるが、手は
二本だけしかなく阿弥陀如来ではないかと言われています。このほかに仏像一体と未完成の
ものが数体あるとのことです。」（郷土史,中武,1989,P463-464）
　私の家も昔は仏教徒でありました。毎年1月に御講（仏事）が開催され、幼い私は母と重箱
を持って山道を歩き山越えして行ったことを思い出します。
　そのころの檀家は２２戸程あり当時住職の藤子さんより読経をして頂きいろんな話をしてい
たようです。ちなみに私たち子供は、近くの田んぼを走り回り遊んでいた記憶があります。一
連寺も住職が逝去され佐土原の蓮光寺の住職が檀家の仏事を行っていましたが、平成１６年
頃過疎地での仏事が困難となり檀家の離檀が進んで現在に至っています。昔からあった物が
無くなっていくのは忍びないもので、東米良の文化財や昔からのしきたり等、できる限り継承
していかなければならないと思います。　　　　

中武　勉

第１４回　東米良名所
　「中野狩倉様鳥居立替」　

　中野狩倉の歴史について少し触れます。現在残っている文献によると文化 7年
（1810）と残っており、社には狩倉さまは矢房様・稲荷様を連れ人として祭られており
ます。
　昭和中期までは中野・古野・猪野原で狩倉組が構成され 15 件
ほどで祭られていましたが、現在は狩倉組は 6件で祭っています。

　現在は狩倉組で修復・修繕を目的に毎月積み立てを行っており、
今回は鳥居建替をすることになり材料を中武勝利氏、切り出しを
中武茂氏・私、大工殿は中武益実氏にお願いし、本年の八月二十
日、祭司を上米良久通氏・狩倉組（中武茂氏・中武勝利氏・中武
勉氏・那須唯幸氏・中武益実氏・私）にて執り行ない立派な鳥居
が立ちましたが、次の目標を社及び本殿の修復と定め狩倉組の目
標を新たにするものでした。
　皆さんも御近にお寄りの際はお参りください！

濵砂嘉朗 色彩豊かな山々や清流、澄んだ空に満天の星、柚子や神楽。
豊かな自然と伝統が息づく静かで美しい郷に西都市立銀上小学校と西都市立銀鏡中学校があります。
この施設一体型小中一貫校「西都銀上学園」では、学校と地域住民が一体となり、子ども一人ひと

りの教育的ニーズを把握し、それぞれの可能性を最大限に伸ばす指導を行っています。
四季を通したさまざまな自然体験、地域住民との交流、小規模校ならではの、きめ細かな学習指導

などを通して、たくさんの感動や自己成長を味わってみませんか。

『 募 集 対 象 』
令和６年度
小学４年生
～中学３年生

豊かな
自然体験

少人数による
きめ細かな
学習指導

地域人材から
学ぶ学習

学校でも地域でも様々な特色ある活動を行っています。
詳しくは西都銀上学園ホームページをご覧ください。

西都銀上学園
〒881-1232

宮崎県西都市銀鏡 466
TEL:0983-46-2333
FAX:0983-46-2331

山村留学の面接予定日は
令和６年１月２８日（日）
毎年１日体験入学も
行っています。

今年は１１月２６日（日）

『山村留学とは』

１年間親元を離れ自然の中で生活し、
里親宅から学校に通います。

『家族留学とは』
親子で当地区に居住し、
銀上学園に通います。
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東米良トラックラッピング投稿で
毎月抽選で１名様にプレゼント！

Facebook・InstagramどちらでもOK！！

　銀鏡出身の綾香さん、
銀鏡を離れて十数年、

素敵なパートナーに巡り合いました。

母校である小学校跡で

親族だけでの小さな披露宴を

させていただきました。

銀鏡にはちょくちょく帰ると思うので

今後ともよろしくお願いします。

岩井基生、綾香

私のひがしめら（フォトギャラリー） NO.2

2024年版

東米良カレンダー
2024年版

東米良カレンダー
完成！

卓上カレンダー（A6）
￥1,100（税込）

東米良の１年を彩った東米良オリジナル
カレンダーができました。

壁掛けカレンダー（A2）
￥1,650（税込）

東米良伝統文化芸能継承を目的として、東米良の神楽を応援する活動をサ
ポートしてくれる方々を募集しています！神楽やイベント、祭事の準備運
営のサポートを一緒にしてみませんか？

【尾八重神楽】
日程　令和 5年 11 月 25日㈯ 16時
内容　尾八重神楽の会場まで竹灯籠配置

【銀鏡神楽】
日程　令和 5年 12月 14 日㈭ 15時～ 12月 15 日㈮ 14時
内容　銀鏡神楽の裏方サポート　
　　　（銀鏡神社裏方支援、駐車場整理、休憩所運営など）
謝礼　食券・ボランティア御朱印

東米良神楽サポーター
LINE公式アカウント

サポーター活動の案内や
活動の内容を配信します。

申請書提出・お問い合わせ先
東米良神楽サポーター　認定NPO法人東米良創生会

【電話】０９８３－３２－０４５０　【FAX】０９８３－３２－０４１０
【MAIL】 higasimerand@yahoo.co.jp

２０２６年ユネスコ無形文化遺産登録を目指して！！
令和５年国重要無形民俗文化財指定 「米良の神楽」

銀鏡神楽例大祭

■ 送迎バス運行表 ■

送迎バス試験運行

電話・FAX・メールでも受け付けます。　お申込〆切 12月7日（木）17時まで
【必要事項】
１．氏名　２．連絡先　３．メールアドレス　４．コース番号　５．乗車・降車場所６．寝袋レンタル

運行：(有）永峰観光バス

２０２３

12.14
12.15

( 木 )

( 金 )

12 月14 日（木）行き 12 月14 日（木）行き ①神迎えから観たい方 ①神迎えから観たい方 ②神楽前半から観たい方②神楽前半から観たい方

5,000円 　4,000円 2,000円

①宮崎空港（13:00）▶宮崎駅（東口）（13:30）▶西都原このはな館（14:30）▶山の駅銀鏡 (16:00)
②宮崎空港（18:00）▶宮崎駅（東口）（18:30）▶西都原このはな館（19:30）▶山の駅銀鏡 (20:30)

③ 西宮大明神さまを観て帰るなら／宮崎市のお宿に帰りたい方③ 西宮大明神さまを観て帰るなら／宮崎市のお宿に帰りたい方 ④ ししとぎり最後まで観るなら④ ししとぎり最後まで観るなら12 月15 日（金）帰り12 月15 日（金）帰り

5,000円4,000円2,000円

③山の駅銀鏡（1:00）  ▶西都原このはな館（2:30）  ▶宮崎駅（東口）（3:30）
④山の駅銀鏡（14:00）▶西都原このはな館（15:00）▶宮崎駅（東口）（16:00）▶宮崎空港 (16:30)

申
込
方
法

完全予約制
（先着順）

完全予約制
（先着順）

認定NPO法人東米良創生会 TEL：0983－32－0450
FAX：0983－32－0410 Mail：higasimerand@yahoo.co.jp

東米良神楽
サポーター活動
応援寄付金

１口　1000円～

東米良神楽
サポーター活動
応援寄付金

１口　1000円～

送迎バス試験運行

※実際には東米良の写真が全てのカレンダーに掲載されます。

主催　東米良地域づくり協議会
共催　認定NPO法人東米良創生会

カレンダー販売の収益は、東米良の村おこしとして活用します。
ご購入は東米良オンラインショップから→

ポスターカレンダー（A2）
￥550（税込）
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東米良
オンラインショップ
クラウドファンディングは
こちら

0120-466-203
TEL（0983）46-2121／FAX（0983）46-2361

農業法人

〒881-1232  宮崎県西都市大字銀鏡490
株式会社かぐらの里

shop@mera-yuzu.com https://mera-yuzu.com

【ご注文方法】
【お支払方法】①店舗にて直接お支払い

②代金引換(手数料　税込200円）
③郵便振込(手数料　無料）
　※専用の振込用紙を郵送します。※先払い
④コンビニ後払い（手数料　300円）

電話・メール・FAX・公式LINEにてご注文

【営業時間】かぐらの里 8：00～17：00／山の駅９：00～18：30
※土日祝日休み

￥1,000

竹パウダー
東米良

【ご注文・問合せ】東米良創生会 TEL：0983-43-0450

ひがしめらのお米

￥3,000

5kg

米が良いとこ！

Higashimera                   FurusatobinHigashimera                   Furusatobin

No.14

200ml

￥1,000
（10kg）1袋

東米良産薪

￥1,000

表記額は、ふるさと便
特別価格(税込)です。

東米良発
higashimera

あなた行
You

【山の駅  銀鏡】でも販売中

ランチもできます！

・シシうどん
・シシカレー
・ゆずドリンク他

〒881-1232 
宮崎県西都市大字銀鏡675-1

Toseki 一の瀬SS

銀鏡神社
銀上学園

銀鏡郵便局
〶

かぐらの里

至 西都市内→←至 人吉

39

219

文
銀
鏡
川

MAP

山の駅銀鏡

《山の駅銀鏡》

山の駅銀鏡
公式LINE

TEL0983-46-2717

ゆずポン酢
椎茸と昆布出汁の

￥500

360ml

PREMIUM
ゆずシロップ

梅肉

￥1,000

山蜜

￥2,000

110g

地どれの梅使用。
使いやすいチューブペースト！

200g

同梱
不可

同梱
不可

同梱
不可

同梱
不可

他商品と同梱不可の為、送料が別途かかります。

東米良トーチ

￥1,500
１個
80サイズ（杉材）

80サイズ

各￥180

各20g
ゆずこしょう

辛味と柚子の酸味が
調和された

ゆずポン酢ゆずポン酢ゆずポン酢ゆずポン酢ゆずポン酢ゆずポン酢
360ml360ml360ml360ml360ml360ml

東米良創生会
ショッピングサイト

（土日祝日のみ）

ゆずシロップゆずシロップ

爽やかな酸味と、甘みが絶妙!

　イラストや LINE スタンプ、トラックラッピング等で登場し
ているカリコちゃんですが、まだまだ生まれたばかりで知名度
も認知度も低いです。カリコちゃん着ぐるみを制作することで、
東米良地域のイベントはもちろん、地域外のイベントなどへ参
加した際に、カリコちゃん、そして東米良が印象に残るものに
したいと考えています。

ただし制作には多大な費用がかかります。目標金額は 100 万円
です。東米良創生会オンラインショップにて、クラウドファン
ディングのご協力・ご支援を１口 1000 円から承っております。
東米良を盛り上げる為にも、是非ともよろしくお願いいたしま
す！

【特　典】
10口・・・東米良の木を使用したコースター（イラスト付き）
100口・・・カリコちゃんどこでも出張特典

　　※寄付をされる方へ
　　当法人は認定NPO法人です。寄付をされた方には寄付金受領証明書を
　　発行します。税額控除の対象となりますので、申告の際にご使用下さい。

【名前】　カリコちゃん

東米良に住む山の精霊。
遊ぶこと、楽しいことが大好きな、
お転婆な女の子。時々人にイタズ
ラをするお茶目なところも。
西米良のホイホイくんと仲良し。

東米良のマスコットキャラクター

『カリコちゃん』着ぐるみ制作プロジェクト
クラウドファンディング

磐長姫の常磐茶80ｇ　　　　　1080円
磐長姫の常磐茶ティーパック入　1080円
磐長姫の常磐　粉末緑茶30ｇ　 2700円
磐長姫の常磐茶まんじゅう1個　　108円

※消費税込み

健
康
長
寿
、
良
縁
、
子
孫
繁
栄

ご購入はこちら
I R ショッピングサイト

東
米
良
の
山
茶
を

丁
寧
に
手
摘
み
し

美
味
し
い

茶
葉
が
で
き
ま
し
た
。

磐
長
姫
の
常
磐
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【１２月未定】　
　・山がっこ銀上「ゆず収穫体験」

2024年

2024年

打越神社大祓祭

尾八重神社大祓祭

尾八重神社歳旦祭
銀鏡神社歳旦祭

銀上学園始業式

銀鏡神社元始祭 なろか餅・
もぐら打ち棒づくり

西都市20歳を祝う会

第１１回　はまちゃんコラム
「古希になりて徒然なるままに」

　私は延岡生まれの延岡育ちである。父があちこち転勤したが、住まいだけは延岡を動かなかっ
た。あけぼの幼稚園、恒富小学校、延岡中学校、延岡高校である。これらの学校すべて一緒だっ
たのが、清武町で開業し、小池レディスクリニックをしている小池先生である。戦時中は延岡中
学校の前身である延岡高等小学校が1934年11月開校していたが父もそこに勤務していた。戦
時中B-29の爆撃で女性の教師が亡くなったことを良く話をしていた。いかにも残念で悔しい思
いが伝わってきた。父は戦争に行ってないが、学校を守るのが大変だったようだ。私が生まれた
年1947年5月8日延岡市立延岡中学校が開校している。私が中一の時、初めてブラスバンドが
できた。担任の先生から、学級委員長をしていたせいか分からないがブラスバンドをやれと言わ
れ、始めた事を憶えている。ちゃんとした音楽の先生がいなかったせいか、皆、トロボーン、トラ
ンペット、コルネット、バス、サキソフォーン、クラリネット等あらゆる楽器を吹奏した。その中で
私はクラリネットを専門にするようになった。「こわれたクラリネット」の曲が流行した頃である。中
3になる頃、身体が弱いから柔道をやれと先生から言われ、結局、柔道、剣道、ブラスバンドを
することになったが、忙しくて剣道は長く続かなかった。柔道は柳田、嶋田、菊池公孝（個人）君
達に鍛えられ、延岡高校では北林君に教えられ高３まで続けた。ブラスバンドは高１まででやめ
た。

濱砂重仁  著

掲載希望・お問合せは東米良創生会事務局まで

東米良カレンダー東米良カレンダー

次号へつづく…

お買物支援

移動美容室

移動美容室

お買物支援

ﾄﾞﾛｰﾝ/PC 教室

お買物支援

移動美容室

銀上会東米良運動教室

銀上会東米良運動教室

銀上会東米良運動教室 高齢者龍房教室
（合同）

ﾄﾞﾛｰﾝ/PC 教室

水車滝滝行
　（滝開き）

情報誌発行日
尾八重活性化
プロジェクト会議

尾八重活性化
プロジェクト会議

尾八重活性化
　　プロジェクト会議

尾八重高原星空
キャンプ場整備活動

尾八重高原星空
キャンプ場整備活動

尾八重高原星空
ｷｬﾝﾌ゚場整備活動

成人の日

高齢者龍房教室

高齢者龍房教室

天皇誕生日門松づくり

打越神社例祭 銀鏡神社例祭

銀上学園終業式

元旦

もぐら打ち

建国記念の日 振替休日
尾八重神社祈年祭
打越神社祈年祭
銀鏡神社祈年祭、

防火、焼納祭

銀上学園立志式

【２月の予定】
・銀上の休日
・山がっこ銀上（サイクリング）

東米良地区
みんなのﾃ ｲ゙ｻｰﾋ ｽ゙

東米良地区
みんなのﾃ ｲ゙ｻｰﾋ ｽ゙

お気軽東米良観光
　～銀鏡編～
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〒881-0006 

宮崎県西都市新町 2 丁目 27 番地

tel：0983-42-2031

fax：0983-42-2019

email：dategumi@mnet.ne.jp

暮らしやすい街づくりを
土木工事から支える

賛助会員一覧　※順不同

濱砂　重仁
黒木　定蔵
長友　雅章
中武　勉
濵砂　修司
石川　浩
中武　茂
石川　理恵
中武　清
濵砂　隆文
奥口　一人
濵砂　幸司
元水　均
濵砂　衛
小川　直之
濵砂　武久
濵砂　英一
濵砂　博信
佐藤　廣正
黒木　竜二
藤内　久子
内村　有希
濵砂　尚孝
尾八重地区活性化推進委員会
中尾自治公民館
銀鏡神楽保存会
いちご会
銀上自治公民館
東米良地区体育振興会

他１名

横瀬　輔（家族） 　　 4 名
濵砂　紳一郎（家族）　4名
増田　彩（家族） 　　 5 名
倉永　將平（家族）　　5名
那須　秀徳（家族）　　4名
妹尾　香代子（家族）　4名
横瀬　鉄郎（家族）　　4名
冨永　武幸（家族）　　2名
濵砂　孝義（家族）　　2名
宇都宮　義親（家族）　2名
中武　久充（家族）　　2名
長船　克彦（家族）　　2名
濵砂　朝広（家族）　　2名
甲斐　公成（家族）　　5名
西森　蔚鋭（家族）　　2名
河野　浩生（家族）　　5名
濵砂　幸宏（家族）　　2名
伊東　敏和（家族）　　7名
濵砂　謙一郎（家族）　4名
濵砂　寿（家族） 　　 3 名
久田　安代（家族）　　2名
濵砂　一男（家族）　　2名
黒木　シヅ子（家族）　2名
河野　章（家族） 　　 2 名
和田　和代（家族）　　2名
甲斐　優（家族） 　　 2 名
上米良　和良（家族）　2名
濱砂　俊明（家族）　　2名
甲斐　重弘（家族）　　2名
濵砂　貞博（家族）　　2名
吉田　米重（家族）　　2名
浜砂　裹（家族） 　　 2 名
妹尾　翔平（家族）　　2名
浜砂　正一（家族）　　4名
濵砂　義忠（家族）　　2名
濵砂　明大（家族）　　4名
高山　秀明（家族）　　4名
西畑　智子（家族）　　2名
金丸　望（家族） 　　 2 名
小田　竜（家族） 　　 6 名
大塚　直純（家族）　　2名
岩見　晶臣（家族）　　2名
曾我部早苗（家族）　　4名
小田　優輔（家族）　　5名
浜砂　盛光（家族）　　2名
藤田智恵子（家族）　　3名

他８名

野崎　厚子
河野　善夫
出水　千鶴子
那須　悌仁
北林　成憲
本多　未佳
五十嵐　謙二
松田　俊彦
上米良　久通
伊東　宗昭
浜砂　一幸
河野　フミヨ
三浦　清孝
冨永　治幸
小田切　修一
中武　一代
梅本　タケ子
中武　純也
黒木　光國
中武　孝志
佐藤　純一
増田　浩一
那須　義輝
濵砂　かよ子
松岡　淳
大塚　徹
浜砂　恒夫
平岡　東
永山　由美好
甲斐　三男
那須　義郎
浜砂　チカエ
濵砂　テルヱ
濵砂　マツヱ
菊池　銑一郎
馬氷　裕一朗
友草　孝一
浜砂　孝敏
岩原　クミ
黒木　雅子
濱砂　カヨ
奥松　武
杉尾　克徳
永友　大順
中武　峰幸
秋山　京子
中武　喜弘
濱砂佐代子
濵砂　年男
有村　健二
藤本　直
馬場　美香
甲斐　安利
田中　征邦
宮崎ちえみ
森　英司
久富　さちほ

中武建設㈱
ヤンマーアグリジャパン㈱西都支店
（有）奥口商店
（有）エルメス企画
宮崎ひむかライオンズクラブ
（株）臨床宮崎
（株）自然舘
（有）テクニカル・キナイ
（株）喜内
（有）トクナガ冷機器販売
(有 )ソニア
(有 )豊建設
（株）森工務店
（株）伊達組
㈱オーシャンエキスプレス
(有 )吉見歯科器械店
居酒屋杉乃井
㈱宮本組
㈱横田製材所
うなぎの入船
広松鯉家㈱
㈱宮崎太陽銀行
保険サット㈱
石川林業
㈱かぐらの里
㈱光希
ＩＲｐｌａｎｎｉｎｇ
医療法人社団百喜会　上野医院
㈱Ｔａｍｅｎｉ
一般社団法人　西都市西児湯医師会
医療法人社団大和会　大塚皮膚科医
院
医療法人社団大和会　大塚病院
弁護士法人あやめ法律事務所
社会医療法人暁星会　三財病院
社会福祉法人三星会　特別養護老人
ホーム三納の里
旭産業有限会社
株式会社出先
有限会社悠愛
（株）大森淡水

他１社　

正会員 賛助会員

　当法人は「1000 年続く村　東米良創生プロジェクト　循環型山
村つくり」を掲げ、東米良を元気にする様々な活動を実施中です。
東米良在住者はもちろんですが、遠く離れていても東米良を応援
したいという方、企業・団体の皆様のお力添えをどうかよろしく
お願いいたします。
賛助会員の皆さまへ当法人発行の情報誌をお送りいたします。

【個人賛助会員】　1口 3000 円／年～
【家族賛助会員】　1口 5000 円／年～

【団体企業賛助会員】　1口 10000 円／年～
※賛助会員申込後、未納の方はお支払いをお願い致します。年度
内に既納の確認ができない場合、会員名簿から除外されますので、
　　ご了承下さい。

東米良創生会賛助会員募集

会員数

２６１名
2023/1１/７時点

長野　菊江
濵砂　保房
横瀬　常治
濵砂　好文
金丸　千里
三好　佳奈芽
那須　由美江
松浦　達之
野本　宏
櫻川　京一
谷川　房子
橋本　友紀美
浜砂　千広
高橋　幸司
岩切　博美
池田　廉太郎
池田　佳代子
井上　智子
佐土原　美鈴
坂本　光志
甲斐　靖久
後藤　薫
橋口　雅彦
中武　雅孝
濵砂　敬三
平木　功一
長友　雅彦
中武　ウメヨ
伊藤　博和
井上　文枝
上西　悦子
坂本　章子
前田　良一
外林　裕市
川口　望
黒木　千賀子
井上　啓史郎
宮田　穂積
塩月　光夫
原田　解 
中武　イサエ
田中　光子
木村　祥次
南　寛之
濵砂　重忠
赤松　國吉
原口　勝
大森　仁史
米田　仁福
作本　由香利
黒木　正道
松本　英裕
海野　俊彦
濵砂　益子
永田　敬子
古木　洋平
井上　啓一
土肥　隆夫

他２１名　

　ひがしめら情報誌に広告
掲載を希望する広告主を募
集します。情報発信と PR の
場としてご活用ください。

　
【サイズ】　Ａ６
（105mm×148mm）

【価　格】　10000 円

広告主募集
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